
コーンキャベツ

チリコンカン

キャベツのごまずあえ ごしきあえ だいこんサラダ ひじきごはん タラモ・サラダ

サバのたつたあげ ちぐさやき フライビーンズ ちくわのいそべあげ スズカキア

ヨーグルト

米飯 米飯 （むぎいり) （むぎいり) ピタパン

ふくめに アーモンドあえ キャベツのサラダ こまつなのおひたし

こイワシのからあげ だいこんとぶたにくのにもの グリーンポテト アユのみそだれ

ふりかけ なっとう つきみだんご

米飯 （むぎいり) ソフトめん 米飯

おかかあえ あいまぜ とうにゅうあんにんどうふ じゃがいものきんぴら こまつなのくるみみそあえ

カツオのさらさあげ にくごはん あつあげともやしのいためもの こうやどうふのたまごとじ タラのからあげ きのこあんかけ

れいとうみかん

米飯 米飯 こがたパン （むぎいり) 米飯

きりぼしだいこんのごまあえ フルーツのもりあわせ だいこんとがんものにつけ のざわなふりかけ やさいのソテー

にくじゃが ビビンバどんぶり かきあげ ぶたにくのしょうがやき まめのマリネ

みかん

米飯 米飯 いっしょくうどん （むぎいり) くろパン
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わかめスープ かやくうどん うずらたまごのすましじる26日 28日
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